
                                  Условия проведения исследования ФВД:  

1. Исследование рекомендовано проводить в первой половине дня, 

натощак  или через 4 часа после легкого завтрака.   

2. Не рекомендовано принимать кофе, чай и иные кофеинсодержащие 

напитки и препараты в течение 8 часов 

3. Перед проведением исследования запрещаются нервные, физические 

перенапряжения, физиопроцедуры. 

4. Пациент не должен курить по меньшей мере в течение  2 часов  перед  

исследованием  

5. Пациент не должен пользоваться  бронхолитиками за 12 ч до 

обследования (отмена препаратов обязательно должна быть 

согласована с лечащим врачом). 

6. Перед исследованием необходим отдых в положении сидя в течение 15 

минут (лучше прийти на исследование немного заранее) 

7. Одежда должна быть свободной, не стесняющей движения грудной 

клетки при форсированном дыхании 

 

Обследование ФВД проводят в положении сидя. Пациент выполняет 

несколько дыхательных маневров, после чего проводится 

компьютерная обработка и выдача результатов исследования. 

Желательно проводить процедуру после опорожнения кишечника и 

мочевого пузыря. 

 

 

 


