
Подготовка к ультразвуковому исследованию 

матки и придатков трансвагинальному 
УЗИ органов малого таза рекомендуется проводить с 7-10 день менструального цикла.   

При нерегулярном менструальном цикле или наличии жалоб УЗИ проводится в любой день цикла.   

За 3-4 дня до проведения УЗИ рекомендуется исключить из рациона продукты, повышающие 

газообразование: сырые овощи и фрукты, бобовые, черный хлеб, газированные напитки.   

При беременности трансвагинальное УЗИ проводится до 10 недель. 

Если женщина не живет половой жизнью УЗИ проводится трансабдоминально. 


