
Подготовка к офисной гистероскопии:  

На протяжении цикла необходимо пользоваться контрацепцией для предупреждения 

беременности. 

 Необходимые условия для проведения процедуры:  

1. Направление от врача на офисную гистероскопию с подписью и печатью (давностью не 

более 1 месяца!!!) - ОБЯЗАТЕЛЬНО!!  

2. Нормальный (не воспалительный) мазок и общий анализ крови давностью не более 7-10 

дней.  

3. Полноценный завтрак, но не перед процедурой.  

4. Проходить процедуру лучше с пустым мочевым пузырем.  

6. За 1 час до процедуры выпить обезболивающий препарат КСЕФОКАМ (по 8 мг - 2 

таблетки). 

7. Прийти за 15 минут до назначенного времени, для ознакомления врача с результатами 

анализов и оформления талона.  

Наличие острого воспалительного процесса является противопоказанием для проведения 

данного обследования. 


